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 привлечение внимания;

 демонстрация силы;

 утаивание неуверенности в себе и
страхов;

 удовлетворение потребности во власти и

доминировании



1. Булли (организаторы травли)

2. Помощники буллеров

3. Жертвы буллинга

4. Свидетели буллинга

5. Защитники



 В средних и старших классах распространена косвенная 
травля.

 Мальчики отличаются сменой ролей, чаще бывают 
хамелеонами.

 Девочки чаще страдают от сплетен, негативных 
высказываний и жестов. Мальчики подвергаются 
физическому насилию, угрозам, принуждению, хищению 
вещей.

 Девочки чаще бывают провоцирующими жертвами.

 89 % учащихся сталкиваются с буллингом. Из них 8 % –
агрессоры, 22 % – жертвы, 43 % – хамелеоны, 16 % –
наблюдатели.

 Девушки чаще вовлечены в буллинг, чем юноши. Но они же 
чаще становятся наблюдателями.



 ребёнок вдруг стал эмоционально неуравновешен (может 
внезапно расплакаться или рассердиться и хлопнуть дверью); 

 часто говорит о том, что он никому не нужен и никто его не 
понимает;

 у него испортился аппетит, появились проблемы со сном, 
головные боли, диарея, тошнота, депрессии;

 ребёнок не хочет идти в школу, не общается с 
одноклассниками вне стен учебного учреждения, не 
приглашает друзей домой, предпочитает быть один или в 
компании взрослых; 

 часто приходит из школы со следами драки, в порванной или 
испачканной одежде; 

 у него часто заканчиваются карманные деньги и пропадают 
вещи; 

 у него портится настроение после общения в социальных 
сетях, он боится включать компьютер.



 Физическая агрессия 
 Эмоциональное насилие
 Вербальная агрессия 
 Сексуальные комментарии 
 Изоляция
 Кибербуллинг



Кибербуллинг

Использование 
мобильных  
телефонов

Использование 
E-Mail

Использование 
социальных 

сетей



 Троллинг
 Флейминг
 Клевета
 Гиферство
 Мошенничество
 Киберсталкинг



 Отсутствуют временные и
географические ограничения

 Проще привлечь новых участников и 
усилить травлю

 Сильнее чувство безнаказанности за 
травлю



 Признать проблему
 Найти поддержку
 Не давать агрессору желаемое
 Научиться говорить «Нет!»
 Обзавестись «группой поддержки»
 Развить уверенность в себе
 Исправить предмет травли
 Прекратить воспринимать травлю на 

свой счёт




